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साराांर् :- 

संस्कृत साहित्य में मिाकहि काहिदास का स्थान सिोपरि ि।ै उनकी िचनाओ ंमें भाितीय संस्कृहत, प्रकृहत, समाज तथा मानिीय मलू्यों का अत्यंत 

सजीि एि ंआदर्शपिक हचत्रण हमिता ि।ै काहिदास के साहित्य में नािी केिि सौन्दयश की प्रहतमहूतश निीं ि,ै अहपतु िि त्याग, तप, प्रेम, करुणा, 

हर्क्षा, माततृ्ि एिं सिधहमशणी के रूप में भाितीय जीिन-दर्शन की प्रहतहनहध भी ि।ै प्रस्तुत र्ोध-पत्र का उद्देश्य काहिदास के प्रमखु ग्रन्थों—

कुमािसम्भि, अहभज्ञानर्ाकुन्तिम,् िघिुंर्म ्तथा मेघदतूम ्- के आधाि पि नािी के आदर्श स्िरूप का अध्ययन किना ि।ै अध्ययन से स्पष्ट िोता ि ै

हक काहिदास ने नािी को सामाहजक एिं पारििारिक जीिन के केन्र में प्रहतहित हकया ि ैतथा उस ेसम्मान, हर्क्षा औि नैहतक गरिमा से युक्त व्यहक्तत्ि 

के रूप में हचहत्रत हकया ि।ै 

प्रस्तािना:- 

संस्कृत साहित्य के इहतिास में मिाकहि काहिदास का नाम अनुपम प्रहतभा औि काव्य-कौर्ि का पयाशय माना जाता ि।ै उनकी िचनाएँ 

भाितीय सांस्कृहतक चेतना की उत्कृष्ट अहभव्यहक्त िैं। काहिदास ने अपने काव्य में प्रकृहत, प्रेम, धमश, समाज तथा मानिीय सम्बन्धों का अत्यंत सूक्ष्म एिं 

किात्मक हचत्रण हकया ि।ै हिर्ेषतः नािी के सम्बन्ध में उनकी दृहष्ट अत्यन्त व्यापक, संिेदनर्ीि औि आदर्ोन्मखु ि।ै यद्यहप प्राचीन भाितीय समाज में 

नािी की भहूमका अनेक सामाहजक मयाशदाओ ंसे हनयंहत्रत थी, तथाहप काहिदास ने अपने साहित्य में नािी को केिि आहित व्यहक्तत्ि के रूप में निीं, 

बहल्क स्ितंत्र भािनाओ ंएिं हिहर्ष्ट गुणों से सम्पन्न चरित्र के रूप में प्रस्तुत हकया ि।ै 

र्ोध-उदे्दश्य : 

1. काहिदास के साहित्य में नािी के हिहिध स्िरूपों का अध्ययन किना। 

2. नािी के सामाहजक, सांस्कृहतक एिं पारििारिक आदर्ों का हिशे्लषण किना। 

3. काहिदास की नािी-दृहष्ट का भाितीय जीिन-मलू्यों के संदभश में मलू्यांकन किना। 

र्ोध-पद्धवत :- 

प्रस्तुत र्ोध-पत्र में िणशनात्मक एिं हिशे्लषणात्मक पद्धहत का उपयोग हकया गया ि।ै अध्ययन का आधाि काहिदास के प्रमखु ग्रन्थ—

कुमािसम्भिम,् अहभज्ञानर्ाकुन्तिम्, िघुिंर्म ्तथा मेघदतूम—्िैं। आिश्यकतानुसाि सिायक ग्रन्थों एिं आिोचनात्मक साहित्य का भी उपयोग हकया 

गया ि।ै 

कावलदास की दृवि में नारी का स्िरूप :- 

मिाकहि ने अपने मौहिक उ भािनाओ ंऔि उिशि कल्पना-र्हक्त से सामान्य पौिाहणक कथा को अतुिनीय स्िरूप प्रदान हकया ि।ै मनुस्महृत 

में हियों के अहधकािों के हिषय में किा गया िै- 

वपता रक्षवत कौमारे, भर्त्ाश रक्षवत यौिने। 

रक्षवतत स्थविरे पुत्रा; न स्त्री स्िातांत्र्यमहशवत ।। 1   (मनु० 9.3) 

हकन्तु काहिदास को नािी का यि स्िरूप ग्राह्य निीं था। उनकी नाहयकायें रूप-सौन्दयश औि प्रेमाहभव्यहक्त का प्रहतमान िोने पि भी स्िाहभमानी, 

गहिशता औि सत्यहनि हदखायी देती िैं। नािी सौन्दयश के हस्नग्ध औि िृंगारिक स्िरूप का सिशथा अनुपमेय हचत्रण किने िािे काहिदास की नाहयका त्याग 

से अनुप्राहणत, तपस्या से पोहषत तथा तपोिन में संिहधशत िै, जो तत्कािीन प्रहतहित नािी आदर्श का सुन्दि प्रहतहबम्ब िैं। पूिश जीिन की तपस्या तथा 

पििती जीिन के त्याग से समहन्ित नािी-आदर्श की सुन्दि प्रस्तुहत उनके काव्य का प्रमखु िैहर्ष््टय ि।ै मिाकहि ने नािी की मित्ता को हचहत्रत किते िुए 

कुमािसम्भि मिाकाव्य में किते िैं हक-प्रकार्ाहधक्यिती ज्िािा से दीप के समान, िोकत्रय में प्रिाहित िोने िािी गंगा से स्िगश के मागश के समान तथा 

व्याकिणात्मक र्हुद्ध िािी िाणी से हिद्वान् के समान िि पिशतिाज हिमािय अपनी पुत्री पािशती के जन्म से पहित्र तथा सुर्ोहभत िुआ। 

स्कारित्येि विरा मनीषी तया स पूतश्च विभूवषतश्च ।। 2  (कुमार 1/28) 

हिमािय पािशती से पहित्र भी िुआ औि हिभहूषत भी। मैनाक के िणशन में पूतत्ि तथा हिभहूषतत्ि की योजना क्यों निीं की गयी? तत्त्ि यि ि ै

हक जब तक कन्या निीं उत्पन्न िोती, तब तक कुि पहित्र निीं िोता। धमशर्ािानुसाि- 

वपता न ज्ञायते यस्या भ्राता यवद न विद्यते। 

नोपयच्छेर्त्ु ताां कतयाां धमाशलोपभयात्सुधीीः ।। 3 

संस्कृत के कहियों ने नािी के सिज हनििंकृत सौन्दयश की िी उपासना की ि।ै काहिदास की र्कुन्तिा तो प्रकृहत कन्या ि।ै इनकी प्रकृहत सुन्दि 

नािी को आभूषणों की आिश्यकता निीं ि।ै र्कंुतिा के अधिोि कोमि पते्त के समान तथा इसकी दोनों भजुाएं अत्यंत कोमि र्ाखाओ ं के समान मदृिु 

प्रतीत िोते िैं औि अंगों में हखिा िुआ यौिन िुभािने फूि के समान भाहसत ि ै–  

अधरीः  वकसलयरािीः कोमलविटपानुकाररणौ बाहू। 

कुसुमवमि लोभनीयां यौिनिांिेषु सतनतद्धम ्।। 4  (अवभज्ञान 1/22) 
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र्कुन्तिा की मधिु आकृहत के हिए कौन-सी िस्तु मण्डन निीं बन जाती। िि िल्कििेहष्टत िोकि औि भी अहधक मनोझ िो गयी ि-ै 

सरवसजमनुविद्धां रै्िलेनावप रम्यां मवलनमवप वहिाांर्ोलशक्ष्म लक्ष्मी तनोवत । 

                इयमवधकमनोज्ञा िल्कनेनावप ततिी वकवमि वह मधुराणाां मण्डनां नाकृतीनाम ्।। 5 (अवभज्ञान 1-20) 

 
मिाकहि पािशती के सौन्दयश का िणशन किते िैं हक सहृष्टकताश ब्रह्मा की मानों यि इच्छा थी हक िे एक िी स्थान पि सम्पूणश सौन्दयश िाहर् को देख 

सकें  अतएि उन्िोंने बडे प्रयत्नपूिशक समस्त उपमानभतू पदाथों को समहुचत र्िीिाियिों पि हिन्यस्त किते िुए देिी को हनहमशत हकया- 

सिोपमाद्रव्य समुच्चयेन यथा प्रदेर्ां विवनिेवर्तेन । 

                  सा वनवमशत विश्वसृजा प्रयत्ना देकस्थसौतदयश वददृक्षयेि ।। 6  (कुमार 1-49) 

काहिदास की नाहयकायें प्रकृहत पे्रमी ि।ै अहभज्ञान-र्ाकुन्तिम् की नाहयका र्कुन्तिा पर्-ुपहक्षयों एिं प्रकृहत के अकृहत्रम सौिादश से अत्यन्त 

आितृ ि,ै उसका आिम िकृ्षों पि भ्रातिृत् स्नेि ि।ै उन्िें जि देकि िी िि जि ग्रिण किती ि।ै हप्रयमण्डना िोने पि भी उनके हकसियों को निीं तोडती 

तथा उनके पुष्पोद्गम पि उत्सि मनाती ि-ै 

पातुां न प्रथमां व्यिस्यवत जलांयुष्मास्िपीतेषु या 

नादरे्त् वप्रयमण्डनावप भिताां स्नेहेन या पल्लिम।् 

आदे्य िीः कुसमप्रसूवतसमये यस्या भित्युत्सिीः 

सेयां यावत र्कुततला पवतिृहां सिैरनुज्ञायताम।्। 7 (अवभज्ञान-4-11) 

मिाकहि काहिदास के ग्रन्थों में हियाँ हर्हक्षत िैं पािशती के हिद्याग्रिण के सम्बन्ध में िणशन िै हक पािशती हस्थिोपदेर्ा थीं अथाशत् जो कुछ 

उन्िोंने एक बाि या एक जन्म में पढ़ हिया िै िि उन्िें कभी हिस्मतृ निीं िोता था। अतः उन्िें हिद्याभ्यास के समय पूिश जन्म की सभी हिद्यायें स्ितः प्राप्त 

िो गयीं- 

ताां हांसमाला र्रदीि िांिाां महौषवधां नक्तवमिात्मभासीः । 

वस्थरोपदेर्ा मुपदेर्काले प्रपेवदरे प्राक्तनजतमविद्याीः ।। 8 (कुमार 1.30) 

अहभज्ञानर्ाकुन्तिम में कन्याएं पुरुषों की भांहत िी हर्हक्षत िैं। अनुसूया हप्रयम्िदा, र्कुन्तिा आहद सभी साक्षि ि।ै अनसूया औि हप्रयम्िदा 

हचत्रकिा एिं प्रसाधनकिा में हनपुण ि।ै िानी िंसपहदका संगीत एिं नाट्यर्ाि की ज्ञाता ि।ै र्कुन्तिा ने अपने मदनिेख में अपना प्रणय-भाि हजस 

माहमशक ढंग से व्यक्त हकया उससे उसकी भाि-प्रकार्न-क्षमता तथा हर्क्षा का परिचय हमिता ि-ै 

ति न जाने हृदयां मम पुनमशदनो वदिाऽवप रावत्रमवप। 

वनष्कृप ! तापयवत बलीयस्ति हस्तमनोरथावन अांिावन ।। 9  (अवभज्ञान-3-13) 

हििाि के पश्चात् पत्नी के रूप में नािी दसूिी िी भहूमका का हनिाशि किती िै हििाि का उद्देश्य िी था-धमाशचिण। धाहमशक हियाएं पत्नी के हबना 

सम्पन्न निीं िो सकती थी। िघिुंर् मिाकाव्य में िणशन ि ैहक सीता का परित्याग कि देने के पश्चात् भी िीिाम ने दसूिा हििाि निीं हकया अहपतु अश्वमेघ 

यज्ञ के समय सीता की स्िणशगयी प्रहतमा को सिधहमशणी के रूप में स्थाहपत कि अनुिान हकया- 

सीताांवहत्िा दर्मुखररपुनोपयेमे यदतयाां 

तस्याां एि प्रवतकृवतसखो यत्रतूनाजहार। 

िृर्त्ाततने श्रिणविषयप्रावपणा तेन भतुशीः 

सा दुिाशरां कथमवप पररत्यािदुीःखां विषेहे।। 10  (रघुिांर् 14/87) 

िघिुंर् मिाकाव्य में अज अपनी पत्नी में नािी के समग्र रूप का िणशन किते िुए किते िैं- 

िृवहणी सवचिीः सखी वमथीः वप्रयवर्ष्या लवलते कलाविधौ। 

करुणविमुखेन मृत्युना हरता त्िाां िद वकां  न मे हृतम् ।। 11  (रघुिांर् 8/67) 

अथाशत् तुम मेिी पत्नी भी थी, सम्महत देने िािी हप्रयहमत्र भी थी, एकान्त की सखी भी थी औि गानाहद हिद्याओ,ं िहित हियाओ ंमें हप्रय 

हर्ष्या भी थी।  िीिाम ने जब सीता का परित्याग कि हदया, तब सीता ने िाम को कुछ भी अपर्ब्द निीं बोिा िो अपने िी भाग्य को कोसी, अपने िी 

पूिशजन्मों का कमश बोिी औि ईश्वि से यिी प्राथशना की हक अगिे जन्म में भी मझुे िीिाम िी पहत के रूप में प्राप्त िो- 

साहां तपीः सूयशवनवििदृवि रुध्िां प्रसूतेयश्चररतुां यवर्त्ष्ये। 

भूयो यथा में जननाततरेऽवप त्िमेि भताश न च विप्रयोिीः।। 12  (रघुिांर् 14-66) 

भाितीय मान्यतानुसाि पहत िी नािी के सौन्दयश एिं यौिन का उपभोक्ता ि।ै पहत के समीप न िोने पि िृंगाि की अहभिाषाएं मन में हििुप्त िो 

जाती िैं। मेघदतू में यहक्षणी की यिी दर्ा ि-ैिोने से उसकी आँखे सूजी ि,ै अधिोि सूखे िुये ि,ै बाि हबखिे िुए ि-ै 
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नूनां तस्याीः प्रबलरुवदतोच्छूननेत्रां वप्रयाया 

वनीःश्वासानामवर्वर्रतया वभतनिणाशघरोष्ठम ्। 

हस्ततयस्तां मुखमसकव्यवक्त लम्बालकत्िा 

वदतदोदैतयां त्िदनुसरणवललिकाततेवबशभवतश ।। 13 (उर्त्रमेघ 21) 

िदृ्धजनों के आर्ीिाशद एिं उपदेर्ों से भी उस युग के प्रहतहित नािी-आदर्श का िमें परिचय हमिता ि।ै मिहषश कण्ि ने पहतगिृ जाते समय 

र्कुन्तिा को उपदेर् हदया हक कुिीन नािी को हनिथशक हिषयों में समय नष्ट न कि गुरुजनों की सेिा-र्िुसूा किना सपत्नीजनों के साथ सहिनय व्यििाि 

किना पहत से उपेहक्षत िोने पि भी िोध न किना, ऐश्वयश का अहभमान न किना आहद का उपदेर् हदया- 

र्ुशू्रषस्ि िुरुन ्कुरु वप्रयसखीिृवर्त्ां सपत्नीजने 

भतुशविशप्रकृतावप रोषणतया मा स्म प्रतीपां िमीः। 

भूवयष्ठां भि दवक्षणा पररजने भाग्येष्िनुत्सेवकनी 

यातत्येिां िृवहणीपदां युितयो िामाीः कुलस्याधयीः ।। 14  (अवभज्ञान 4-18) 

पत्नी के पश्चात् माता के रूप में भी नािी का आदर्श दृहष्टगत िोता ि ैसन्तान के मित्त्ि के कािण िी माता का हिहर्ष्ट एिं सम्मानीय स्थान िोता 

ि।ै पुत्रिती नािी िंर् पिम्पिा की अहिहच्छन्नता की हिधात्री िोने के कािण िि कुि की प्रहतिा िोती ि।ै इसहिए िाजा हदिीप औि उनकी पत्नी सुदहक्षणा 

सन्तान प्राहप्त ितेु नहन्दनी गौ की सेिा की। गौ-सेिा के फिस्िरूप उन्िें पुत्र प्राहप्त िुई। अहभज्ञानर्ाकुन्तिम में मिहषश कण्ि ने र्कुन्तिा को यि आर्ीिाशद 

हदया हक र्हमशिा की तिि पहत की अहतहप्रय नािी बनना, एिं िीि पुत्र को जन्म देना- 

ययातेररि र्वमशष्ठा भतुशिशहुमता भि। 

पुत्रां त्िमवप सभ्राजां सेि पुरुमिापनुवह।। 15  (अवभज्ञान 4-7) 

वनष्कषशतीः  

िम कि सकते िैं हक काहिदास की िचनायें नारियों के हिहिध स्िरूप को दर्ाशती िै- 

(क) कुमािसम्भि के प्रथम सगश में माता पािशती के बाल्यािस्था से कौमायाशिस्था तक के नािी की चंचिता की अनुपम छटा ि।ै 

(ख) अहभज्ञानर्ाकुन्तिम् में कहि ने र्कुन्तिा के सौन्दयश का बडा िी सुन्दि हचत्रण हकया ि ैजो नािी के सौन्दयश का सिोत्कृष्ट रूप ि ैऔि नािी को प्रकृहत 

प्रेमी भी बताया ि।ै 

(ग) िघिुंर्मिाकाव्य में नािी को पत्नी के हिहिध रूप को हचहत्रत हकया ि।ै 

(घ) मेघदतू में नािी की हििि अिस्था का अत्यन्त माहमशक िणशन ि ैजो पे्रम का सिोच्च रूप ि।ै 

उपयुशक्त स्िरूपों में नािी के आदर्ों को िहणशत हकया गया िै कहि ने नािी के समस्त पक्षों पि अपना िेखन हकया ि।ै इससे यि ज्ञात िोता ि ैहक उस समय 

नािी समाज में सम्माननीय एिं पूजनीय थी उसे सभी अहधकाि प्राप्त थे। 
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